
食育支援事業

親子お魚教室

食のふるさと探検隊

10月24日（土）に「親子お魚教室」を本会にて開催しました。

例年より参加人数を減らして実施し、県内の親子８組16名が参加

しました。

県漁業協同組合連合会 宮内 和一郎さん（お魚マイスター）

から「かごしまの魚」についてお話していただいた後、「カン

パチ」の解体実演を見学し、魚のさばき方などを教えていただき

ました。その後、一人一匹ずつ「あじ」をさばき、魚のムニエル

やホイル焼きを調理しました。

11月21日（土）に「食のふるさと探検隊」を実施しました。

例年より参加人数を減らして実施し，県内の親子21組44人が、

伊佐市の農場で「白銀のねぎ」の収穫体験をしました。

また、ねぎの生産者の方からねぎの生産についてや農業につい

てのお話もしていただきました。

その後、昼食会場に移動し、ねぎを使ったスープや焼きたて

のピザをいただきました。
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