
 

 

品　名

【製造者】 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ ﾚﾁﾉｰﾙ当量

【取扱者】 （ｋｃal) （g） （g） （ｇ） （mg） （mg） （mg） （mg） （mg） （μg） （μg） （μg） （mg） （mg） （mg） （g） （g） 7品目 21品目

[推奨品] 249 13.8 18.2 7.4 420 220 25 1 1 14 〈1 14 〈0.01 0.27 〈1 0.6 1.1
1
さば生姜煮

【津田商店】
【津田商店】

[推奨品] 212 12 13.4 10.9 ー 310 160 7.9 1 6 0 6 0.16 0.08 2 4.9 0.6

2

国産ミートの

ハンバーグ

Ca＆Fe

【ニチレイフーズ】

【ニチレイフーズ】

[推奨品] 330 4.9 22.3 27.4 ー 11 8 9.0 0.2 0 589 49 0.04 0.02 4 1.2 0.8
3
春巻Fe

（米粉入り）

306 5 19.2 28.4 ー 11 9 9.0 0.2 0 627 52 0.04 0.02 4 1.2 0.8

【ニチレイフーズ】

【ニチレイフーズ】

さば
大豆

減塩リニューアルしました。従来品をより食べやすく仕上げております。高圧処理をしておりま
すので、骨まで柔らかく食べていただけます。
【ボイル】袋のまま熱湯に入れて、再沸騰後約20分温めてください。袋から取り出してそのま
まお召し上がれます。
【蒸（スチームコンベクション）】袋のまま重ならないように並べ、100℃に予熱したスチコンに
袋のまま投入し、100℃で約20分温めてください。
※使用機器等によって、調理時間が異なります。
〈通常取扱い品のため価格が安くなります。〉

大豆
鶏肉
豚肉

食肉40.38（豚肉［国内］20.92　鶏肉［国内］19.46）　たまねぎ［国内］21.41　粒状植物性たん白
16.06　豚脂5.84　難消化性デキストリン1.99　果糖ぶどう糖液糖1.46　つなぎ（でん粉0.94　粉
末状植物性たん白0.39）　ドロマイト1.03　ぶどう糖加工品0.97　ポークエキス0.88　発酵調味
料0.49　食塩0.35　加工油脂0.30　酵母エキス0.29　チキンブイヨン0.19　加工でん粉0.63　ク
エン酸鉄Na0.06　水6.34

・豚肉・鶏肉・たまねぎの主原料は国産原料を使用。
・不足しがちなカルシウム、鉄分と食物繊維を加えた、ふっくらやわらかいハンバーグです。
【焼】220℃に温めたオーブンに凍ったままの商品を入れ、8～9分焼いてください。
【揚】凍ったままの商品を150～160℃の油で約4分揚げてください。
【煮】温めたソースで、凍ったままの商品を煮込んでください。材料を鍋に入れソースが沸騰し
たら弱火にして約15分加熱してください。

※調理時間は参考値です。数量、機種等により異なります。
〈通常取扱い品のため価格が安くなります。〉

40g

60g

80g

大豆
豚肉

規格
栄　養　成　分　（100g当たり） アレルギー

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たん
ぱく
質

脂質
ﾅﾄﾘ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈ
ｼｳﾑ

鉄 亜鉛
ビタミン

価格
（円）

食物
繊維

食塩
相当
量

●印は加工助
剤ｺﾝ ﾀﾐ・ｷｬﾘｰ
ｵｰﾊﾞｰ等に由
来するもの

A
B1 B2 C

炭水
化物

小麦

40g
×10

 
50g
×10

皮に米粉を使用した春巻です。具材（豚肉・にんじん・玉ねぎ・キャベツ・しいたけ）は全て国
産を使用しております。着色料、香料、化学調味料を使用しておりません。不足しがちな鉄分
を加えました。
【揚】油を170～180℃に温めます。凍ったままの商品を揚げてください。
　　　〈35g〉　約4分半揚げてください。　　〈50g〉　約5分半揚げてください。
〈通常取扱い品のため価格が安くなります。〉
　

さば（まさば、ごまさば）［青森・岩手・宮城・千葉・三重・長崎等］70.00　砂糖4.89　しょうゆ3.35
本みりん2.34　でん粉（馬鈴薯）1.00　生姜0.51　食塩0.29　水17.62

小麦【50ｇ】豚肉［国内］18.47　野菜18.00（にんじん7.53　たまねぎ7.05　キャベツ3.42）　植物油脂
3.85　豚脂2.05　しょうゆ1.64　はるさめ1.37　でん粉1.37　しょうがペースト1.10　小麦粉1.08
ポークブイヨン1.03　ショートニング0.97　ポークエキス0.68　発酵調味料0.68　酵母エキス0.41
砂糖0.34　乾燥しいたけ0.27　たん白加水解物0.07　香辛料0.03　〔皮〕小麦粉（国内製造）
24.45　植物油脂3.21　米粉1.86　粉あめ1.39　ショートニング0.81　食塩0.35　ソルビトール
1.39　クエン酸鉄Na0.09　乳化剤0.07　増粘剤（キサンタンガム）0.01　水12.96

【35ｇ】豚肉［国内］17.35　野菜16.90（にんじん7.07　たまねぎ6.62　キャベツ3.21）　植物油脂
5.48　豚脂1.93　しょうゆ1.54　小麦粉1.54　ショートニング1.38　はるさめ1.29　でん粉1.29
しょうがペースト1.03　ポークブイヨン0.96　ポークエキス0.64　発酵調味料0.64　酵母エキス
0.39　砂糖0.32　乾燥しいたけ0.26　たん白加水解物0.06　香辛料0.03　〔皮〕小麦粉（国内製
造）23.45　植物油脂4.56　米粉1.74　粉あめ1.30　ショートニング1.15　食塩0.33　ソルビトール
1.30　乳化剤0.10　クエン酸鉄Na0.08　増粘剤（キサンタンガム）0.01　水12.95

35g

50g

令和２年度 3月号

公益財団法人 鹿児島県学校給食会
℡ 0995-67-3611   FAX  0995-67-3615

 給食会 HPでも    

ご覧いただけます。 

 



品　名

【製造者】 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ ﾚﾁﾉｰﾙ当量

【取扱者】 （ｋｃal) （g） （g） （ｇ） （mg） （mg） （mg） （mg） （mg） （μg） （μg） （μg） （mg） （mg） （mg） （g） （g） 7品目 21品目

[推奨品] 174 3.2 9.3 19.2 72 110 10 φ 0.3 44 10 45 0.03 0.15 1 0.3 0.2
4
冷凍ムース

【セリア・ロイル】

【セリア・ロイル】

[業者提出品] 211 10.8 9.2 20.8 315 279 37 5.8 1 8 1 8 0.13 0.06 2 2.6 0.8
5
大豆とごぼうの

ミンチカツ
＜Fe・Ca＞

【MCC食品】
【MCC食品】

[業者提出品] 161 15.3 6.5 10.4 130 6 17 7.3 2.7 11199 0 11199 0.30 1.44 16 0.0 0.3
6
肝っ子竜ちゃん

完全加熱品

【ジェーエフフーズ】

【ジャパンファーム】

加糖練乳（国内製造）［北海道・九州］18.38　牛乳［九州］10.00　水あめ［国内・輸入］7.50　植
物油脂（ヤシ油）5.00　クリーム（乳製品）4.84　脱脂粉乳3.88　食塩0.06　ゲル化剤（増粘多糖
類）（ローカストビーンガム・ｶﾗｷﾞｰﾅﾝ・グｱーｶﾞﾑ・ﾀﾗｶﾞﾑ）0.68　香料（バニラ・プリン）0.17　乳
化剤（グリセリン脂肪酸エステル）0.13　調合水49.36

乳製品と牛乳をたっぷり使用したミルクいっぱいのムースです。
【自然解凍】
〈通常取扱い品のため価格が安くなります。〉

 

1kg 小麦
●卵
●乳

大豆
鶏肉

鶏肝［国内］79.99　でん粉9.50　砂糖1.88　醤油0.72　味噌0.47　果糖ぶどう糖液糖0.16　醸造
酢0.05　香辛料0.05　揚げ油（なたね油・パーム油）4.00　酒精0.05　調味料（アミノ酸等）0.02
水3.11

国産の桜島どり鶏肝を原料に使用し、食べやすい一口サイズに仕上げてあります。
【揚】凍結のまま、170℃の油で3分間フライしてください。
※「肝っ子竜ちゃん」が、今後こちらの商品に切り替わります。

価格
（円）

ﾏｸﾞﾈ
ｼｳﾑ

鉄 亜鉛 A
B1 B2 C

規格
栄　養　成　分　（100g当たり）

●印は加工助
剤ｺﾝ ﾀﾐ・ｷｬﾘｰ
ｵｰﾊﾞｰ等に由
来するもの

ビタミン
食物
繊維

アレルギー

炭水
化物

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たん
ぱく
質

脂質
ﾅﾄﾘ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食塩
相当
量

40g

60g

小麦

40g

乳

鶏肉
豚肉
大豆

食肉（鶏肉）［国内］14.60　食肉（豚肉）6.26　野菜（たまねぎ）［国内］12.51　（ごぼう）［国内］
3.13　大豆［兵庫］9.39　つなぎ（パン粉）4.17　つなぎ（でん粉）1.04　粒状植物性たん白3.13
しょうゆ1.04　砂糖0.63　食塩0.31　香辛料（黒こしょう）0.02　衣（パン粉）22.50　衣（大豆油）
2.20　衣（粉末状植物性たん白）0.81　炭酸カルシウム0.63　加工デンプン0.23　ピロリン酸第
二鉄0.02　乳化剤（加工助剤）0.16　水17.22

国産の鶏肉・豚肉をベースに大豆とごぼうで食感よく仕上げたミンチカツです。兵庫県産の大
豆、国産ごぼうを使用し、ごはんにもよく合う醤油風味に仕上げました。
乳・卵抜きアレルゲン対応。ピロリン酸第二鉄を加え、100g中5.8mgの鉄分摂取ができます。
炭酸カルシウムを加え、100g中279mgのカルシウム摂取ができます。
【揚】凍ったまま、170～175℃の油で揚げてください。
〈40g〉　約5分揚げてください。　　〈60g〉　約6分揚げてください。

《 お知らせ 》

令和3年度から 学校給食用パンの栄養価が

変更になります。
学校給食用パンに使用している小麦粉は、ビタミン（B₁･B₂）を

添加していますが、メーカー終売のため、令和3年度からビタミン

強化がなくなります。

現在、県教育委員会に栄養価等を確認中ですので、決定次第お知

らせいたします。



らせいたします。

5月の季節商品 ☆別紙注文書をご利用ください。

ミニ柏餅

規格：30ｇ

締切：4月6日 締切：3月26日 締切：4月6日

日向夏ゼリー

規格：40ｇ

プチたい焼き

規格：30ｇ
お茶めな大豆

規格：6ｇ

●粉末茶 規格：100ｇ ●（粗）粉末茶 規格：100ｇ

●微粉末茶 規格：100ｇ

＊春の期間限定商品＊

たけのこフレッシュ
規格：１ｋｇ

★産地：国産

（主として鹿児島）

★工場：マツバラ

★規格：１ｋｇ

（注文数量は5kg以上）

期間：4月9日～4月23日
（天気・気温状況により変動する可能性もあります）

★別紙注文書をご利用ください。

★使用日前日に、業者が直接配送します。

火曜日～金曜日にご使用ください。届き次第、

水を取り替え、冷蔵保管が必要です。

※令和3年度は、『つわぶき水煮』の供給は出来ません。

＊特別価格キャンペーン＊ 価格が安くなります！

ご利用お願いいたします。

≪ 令和３年度１学期 （４月～７月使用分まで） ≫

◆荒挽きミニカクテルウインナー

◆ポークスティックスキンレス

◆ポークスティックスキンレス

◆カットほうれんそう

◆枕崎産かつおのメンチカツ
【印南養鶏】

【給材開発】

【マツバラ】【印南養鶏】

【印南養鶏】

規格：40g

規格：３0g 規格：１ｋｇ

規格：１ｋｇ 規格：５0g

６月６日は 〈６月使用限定価格〉

規格：40g

「梅の日」 ★青うめゼリー

締切：４月３０日(金)

鉄分･食物繊維･

ビタミンCが強化

されています。

★ふりかけ等にご使用ください。

価格は本会までお問い合

わせください。



使用予定日 使用予定日

　　　　　月　　日 　　　　　月　　日

使用数 使用数

　　　　　　　個 　　　　　　　個

　　　　　　　個 　　　　　　　個

使用予定日 使用予定日

使用数 使用数

学校・給食センター名

担　当　者　名

電　話　番　号

　　　　　月　　日 　　　　　月　　日

（公財）鹿児島県学校給食会 行き（FAX 0995-67-3615）

注文書 ※御希望の商品に使用予定日と個数を記入して，このままファックスで送信してください。

★ミニ柏餅 規格：３０ｇ ★日向夏ゼリー 規格：４０ｇ

〈５月節句商品〉

★お茶めな大豆 規格：６ｇ

締切：４月 ６日（火） 締切：３月 ２６日（金）

★プチたい焼き 規格：３０ｇ

締切：４月 ６日（火）
４・５月使用分に限り特別価格になります。



品　名

【製造者】 ﾚﾁﾉｰﾙ βｶﾛﾃﾝ当量 ﾚﾁﾉｰﾙ活性当量

【取扱者】 （ｋｃal) （g） （g） （ｇ） （mg） （mg） （mg） （mg） （mg） （μg） （μg） （μg） （mg） （mg） （mg） （g） （g） 7品目 2１品目

1 236 4 0.4 54.2 29 12 24 1 0.6 0 1 0 0.09 0.03 0 2.7 0.1

ミニ柏餅

【港製菓】

【ＳＮ食品】

2 75 Ｔｒ Ｔｒ 22.5 76 Ｔｒ Ｔｒ 1.2 Ｔｒ 0 Ｔｒ Ｔｒ Ｔｒ 0.3 300 3 0.2

日向夏ゼリー

【トーニチ】

【給材開発】

3 190 4.1 0.7 41.7 114 42 13 0.6 0.3 0 0 0 0.07 0.02 0 3.4 0.3

プチたい焼き

【都吹】

【九州太平商事】

4 411 25.4 14.7 46.7 3 140 166 5.3 2.4 0 362 30 0.53 0.21 3 13.7 0

お茶めな大豆

【かねだい食品】

【九州太平商事】

大豆
〈皮〉小麦粉［国内・輸入］24.65　砂糖1.23　ぶどう糖0.73　食塩0.06　食用植
物油脂0　〈小倉餡〉小豆［北海道］23.49　砂糖13.77　還元水飴1.22　食塩0.02
ベーキングパウダー1.20　増粘剤（グァーガム）0.08　着色料（ビタミンB2）0
水33.55

30g ●乳
●小麦

●くるみ

●ごま
●りんご
●大豆

上新粉（うるち米）［国内］28.80　砂糖19.59　小豆［国内］14.28　麦芽糖4.21
還元水あめ2.63　食塩0.04　酵素0.29　水30.16　柏葉（化粧用）［輸入］

40g ぶどう糖果糖液糖12.00　グラニュー糖8.00　ﾎﾟﾘﾃﾞｷｽﾄﾛｰｽ3.40　日向夏果汁
[宮崎]1.00　レモン果汁0.25　ゲル化剤（増粘多糖類）1.65　香料0.60　酸味料
0.50　ビタミンＣ0.30　クエン酸第一鉄Ｎa0.01 着色料（ビタミンＢ2）0　水72.29

食塩
相当
量

30ｇ

規格

栄　養　成　分　（100g当たり）

小麦

C
鉄 亜鉛

ビタミン
食物
繊維

6ｇ
大豆
ごま
アーモ
ンド

大豆［佐賀］74.07　キビ糖［鹿児島・沖縄］24.70　抹茶［鹿児島］1.23

アレルギー

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たん
ぱく
質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈ
ｼｳﾑ

●印は加工助
剤ｺﾝ ﾀﾐ・ｷｬﾘｰ
ｵｰﾊﾞｰ等に由
来するもの

A
B1 B2



学校・給食センター名

〒

電話番号

ｋｇ

ｋｇ

ｋｇ

ｋｇ

ｋｇ

ｋｇ

ｋｇ

住所

使用日 届け日 注文数量

　　月　　　日（　　）曜日 　　月　　　日（　　）曜日

　　月　　　日（　　）曜日 　　月　　　日（　　）曜日

　　月　　　日（　　）曜日 　　月　　　日（　　）曜日

　　月　　　日（　　）曜日 　　月　　　日（　　）曜日

　　月　　　日（　　）曜日 　　月　　　日（　　）曜日

　　月　　　日（　　）曜日 　　月　　　日（　　）曜日

　　月　　　日（　　）曜日 　　月　　　日（　　）曜日

たけのこフレッシュ注文書
確実にお届けするために、こちらの注文書での発注をお願いいたします。

取扱い期間： 令和3年４月9日使用分～４月２3日使用分（予定）

※状況により、変動する可能性があります。

納入条件： ●注文数量は５ｋｇ以上

●届き次第、水を取り替え、冷蔵保管できる学校・調理場

（たけのこは空気に触れないようにしてください。）

●使用日の前日午後、運送業者が配送（時間指定不可）

→火曜日～金曜日にご利用ください。

●容器の回収はなし

●注文は、使用日１週間前まで

●変更等（キャンセル含む）は、使用日４日前まで

発注先： （公財）鹿児島県学校給食会 行き

FAX ０９９５－６７－３６１５

TEL ０９９５－６７－３６１１


