
品　名

【製造者】 ﾚﾁﾉｰﾙ βｶﾛﾃﾝ当量 ﾚﾁﾉｰﾙ当量

【取扱者】
（ｋｃal) （g） （g） （ｇ） （mg） （mg） （mg） （mg） （mg） （μg） （μg） （μg） （mg） （mg） （mg） （g） （g）

特定原材料
特定原材料

に準ずるもの

[共通選定品] 162 13.0 3.7 20.3 - 488 52 7.7 0.8 4 23 5 0.10 0.07 0 1.1 0.5

国産あじﾌﾗｲ

あおさ入り

鉄分ｶﾙｼｳﾑ強化

【トミー食品】
【極洋】

[共通選定品] 180 9.4 5.2 24.6 - 226 30 5.8 0.8 4 369 35 0.13 0.06 3 2.1 0.3

彩り野菜と
キャベツの
ミンチカツ
〈Fe・Ca〉

【エム・シーシー食品】

【エム・シーシー食品】

[共通選定品] 194 14.0 11.8 9.5 - 269 21 6.5 1.2 13 1 1 0.20 0.10 3 0.6 0.3

国産鶏と豚の

ミートボール
〈Fe･Ca〉

【エム・シーシー食品】

【エム・シーシー食品】

40g

50g
小麦

●えび
●かに

－

あじ［国内］50.00　【衣】{パン粉27.16　あおさ粉0.84　植物油脂0.01　食塩　微量　水12.04}　加
工でん粉8.21　貝Ca1.65　ピロリン酸鉄0.01　増粘剤（加工助剤）0.08

国産のあじをベトナムで加工し、国内工場でブレンドしたあおさ入りのパン粉を付けました。あ
おさの香り・味が感じられるあじフライです。

【揚】凍ったまま170～180℃に熱した油で約３～４分揚げてください。

1kg
小麦 豚肉

鶏肉

鶏肉［国内］37.03　豚肉［国内］25.93　たまねぎ［国内］22.22　パン粉9.26　粉末状植物性たん
白2.22　でん粉1.93　酵母エキス0.52　香辛料（ナツメグ・黒こしょう）0.12　食塩0.07　炭酸
Ca0.67　ピロリン酸第二鉄0.03

国産の鶏肉、豚肉、玉葱を使用し、ふっくらジューシーなミートボールに仕上げました。

【揚】150℃程度の油で３～４分揚げてください。
【煮】一度油調した後に煮込んでください。
【焼】200℃のオーブンで約12～13分ほど焼いてください。
【蒸】蒸し器で約10分蒸してください。

◎通常価格よりお安くなります。

40g

60g
小麦

大豆
鶏肉
豚肉

たまねぎ［国内］7.10　にんじん［国内］4.73　えだまめ［ﾀｲ・ﾍﾞﾄﾅﾑ］3.55　とうもろこし［北海道］
3.55　キャベツ［国内］2.37　鶏肉［国内］11.83　豚肉［国内］7.10　パン粉4.73　でん粉2.37　粒
状植物性たん白4.73　砂糖0.71　酵母エキス0.52　しょうが0.24　黒こしょう0.02　【衣】｛パン粉
22.50　米粉加工品0.77　大豆油0.44　加工デンプン0.55　炭酸カルシウム0.52　ピロリン酸第
二鉄0.02　水21.65｝

玉ねぎ・人参・とうもろこし・枝豆と見た目に具沢山なミンチカツに仕上げ、更にキャベツを加
えることで自然な甘みと風味をプラスしています。

【揚】凍ったまま170℃～180℃に熱した油で約５分（40g）・約６分（60g）揚げてください。

◎通常価格よりお安くなります。

●印は加工助剤ｺ
ﾝ ﾀﾐ・ｷｬﾘｰｵｰﾊﾞｰ
等に由来するもの

価格
(円)

A
B1 B2 C

ﾏｸﾞﾈ
ｼｳﾑ

鉄 亜鉛
ビタミン

食物
繊維

食塩
相当
量

規格
栄　養　成　分　（100g当たり） アレルギー

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たん
ぱく
質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

HP



品　名

【製造者】 ﾚﾁﾉｰﾙ βｶﾛﾃﾝ当量 ﾚﾁﾉｰﾙ当量

【取扱者】
（ｋｃal) （g） （g） （ｇ） （mg） （mg） （mg） （mg） （mg） （μg） （μg） （μg） （mg） （mg） （mg） （g） （g）

特定原材料
特定原材料

に準ずるもの

[共通選定品] 330 4.9 22.3 27.4 - 10 8 9.0 0.2 0 589 49 0.04 0.02 4 1.2 0.8

春巻Fe
（米粉入り）

306 5.0 19.2 28.4 - 11 9 9.0 0.2 0 627 52 0.04 0.02 4 1.2 0.8

【ﾆﾁﾚｲﾌｰｽﾞ】
【ﾆﾁﾚｲﾌｰｽﾞ】
[共通選定品] 71 Tr Tr 21.0 99 1 1 1.3 Tr 0 15 1 Tr Tr 100 3.0 0.3

青うめｾﾞﾘｰ

【トーニチ】
【給材開発】
[共通選定品] 82 0.0 0.0 26.8 63 220 0 2.5 0.0 0 0 0 0.00 0.00 36 6.5 0.2

レモンゼリー

【セリア・ロイル】

【セリア・ロイル】

[持ち帰り品] 70 Tr Tr 18.2 43 8 Tr 4.0 0.0 0 0 0 0.00 0.30 100 0.4 0.1

シークワーサー

ゼリー

【トーニチ】
【給材開発】

40g
- -

グラニュー糖15.00　シークワーサー果汁［沖縄］3.00　ぶどう糖果糖液糖2.50　こんにゃく粉
0.07　ゲル化剤0.95　酸味料0.30　香料0.15　ビタミンC0.10　クエン酸第一鉄Na0.04　着色料0
水77.89

沖縄県産シークワーサー果汁を使用し、シークワーサーの爽やかな香りと酸味を感じつつ
も、食べやすいように甘みも感じるゼリーです。ビタミンC、鉄分を強化しています。

40g
- -

異性化液糖10.00　砂糖9.00　難消化性デキストリン7.00　レモン果汁［広島］2.50　グルコン酸
カルシウム2.50　ゲル化剤0.93　酸味料0.34　ｐH調整剤0.20　ビタミンC0.04　香料0.03　クエン
酸第一鉄ナトリウム0.02　紅花黄色素0.02　水67.42

国産レモン果汁を使用したアレルゲン28品目不使用のゼリーです。鉄分、カルシウム、ビタミ
ンC、食物繊維を強化しました。

※フタ：プラ、カップ：紙、スプーン：紙

【自然解凍】

※フタ・カップ・スプーン：紙

【自然解凍】

◎通常価格よりお安くなります。

ビタミン
食物
繊維

食塩
相当
量

40g

  

- -

ぶどう糖果糖液糖8.00　グラニュー糖5.00　果糖5.00　ポリデキストロース3.50　うめ果汁［和
歌山］2.00　ゲル化剤1.05　酸味料0.45　香料0.25　ビタミンC0.10　クエン酸第一鉄Na0.01　水
74.64

和歌山県産のうめ果汁を約10％（５倍濃縮果汁）使用した、口当たり爽やかな梅ゼリーです。
鉄分、食物繊維、ビタミンCを強化しました。

※フタ・カップ･スプーン：紙

【自然解凍】

◎通常価格よりお安くなります。

 
35g

50g
小麦

大豆
豚肉

豚肉［国内］17.35　野菜（にんじん［国内］7.07　たまねぎ［国内］6.62　キャベツ［国内］3.21　植
物油脂5.48　豚脂1.93　しょうゆ1.54　小麦粉1.54　ショートニング1.38　はるさめ1.29　でん粉
1.29　しょうがペースト1.03　ポークブイヨン0.96　ポークエキス0.64　発酵調味料0.64　酵母エ
キス0.39　砂糖0.32　乾燥しいたけ0.26　たん白加水分解物0.06　香辛料0.03　【皮】｛小麦粉
23.45　植物油脂4.56　米粉1.74　粉あめ1.30　ショートニング1.15　食塩0.33｝　ソルビトール
1.30　乳化剤0.10　クエン酸鉄Na0.08　増粘剤（ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ）0.01　水12.95

豚肉［国内］18.47　野菜（にんじん［国内］7.53　たまねぎ［国内］7.05　キャベツ［国内］3.42　植
物油脂3.85　豚脂2.05　しょうゆ1.64　はるさめ1.37　　でん粉1.37　しょうがペースト1.10　小麦
粉1.08　ポークブイヨン1.03　ショートニング0.97　ポークエキス0.68　発酵調味料0.68　酵母エ
キス0.41　砂糖0.34　乾燥しいたけ0.27　たん白加水分解物0.07　香辛料0.03　【皮】｛小麦粉
24.45　植物油脂3.21　米粉1.86　粉あめ1.39　ショートニング0.81　食塩0.35｝　ソルビトール
1.39　クエン酸鉄Na0.09　乳化剤0.07　増粘剤（ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ）0.01　水12.96

皮に米粉を使用した春巻です。具材は全て国産を使用しています。

【揚】170℃～180℃に熱した油で約４分半（35ｇ）・約５分半（50g）揚げてください。
　
◎通常価格よりお安くなります。

規格
栄　養　成　分　（100g当たり） アレルギー

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たん
ぱく
質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

●印は加工助剤ｺ
ﾝ ﾀﾐ・ｷｬﾘｰｵｰﾊﾞｰ
等に由来するもの

価格
(円)

A
B1 B2 C

ﾏｸﾞﾈ
ｼｳﾑ

鉄 亜鉛



品　名

【製造者】 ﾚﾁﾉｰﾙ βｶﾛﾃﾝ当量 ﾚﾁﾉｰﾙ当量

【取扱者】
（ｋｃal) （g） （g） （ｇ） （mg） （mg） （mg） （mg） （mg） （μg） （μg） （μg） （mg） （mg） （mg） （g） （g）

特定原材料
特定原材料

に準ずるもの

［業者提出品] 158 7.0 9.0 13.4 - 248 128 5.9 0.3 11 23 13 0.05 0.05 17 0.8 1.3

キャベツ入
平つくねFeCa

ソース味

【印南食品】
【印南食品】
［業者提出品] 50 4.6 2.6 2.7 6.0 18 24 0.6 1.5 0.02

まるごと大豆飲料

大豆スムージー

【ふくれん】
【SN食品】

［業者提出品] 102 0.1 Tr 29.1 70 6 3 0.1 0.0 0 0 0 0.00 0.00 0 7.5 0.2

食物繊維たっぷり

ブロックゼリー

（ピーチ）

【大島食品】
【大島食品】
［業者提出品] 105 0.1 Tr 30.1 82 8 5 0 0.0 0 0 12 0.00 0.00 1 8.0 0.2

食物繊維たっぷり

ブロックゼリー

（甘夏みかん）

【大島食品】
【大島食品】
［業者提出品] 375 6.0 4.4 77.9 - 1.9

国産小麦の
ホットケーキ

ミックス

【奥本製粉】
【尾家産業】

1kg 小麦
●卵
●乳

-

小麦粉［国内］　糖類（砂糖・麦芽糖・ぶどう糖）　でん粉　植物油脂　食塩　/　加工でん粉　膨
張剤　乳化剤

乳成分・卵不使用
水だけでも、ふんわり口溶け良く、軽い食感が特長です。

＊「ホームケーキミックス」から切り替わります。

2kg

- ●りんご

ぶどう糖果糖液糖18.50　食物繊維10.46　りんご濃縮果汁［青森・岩手・秋田］5.00　夏みかん
濃縮果汁［熊本・鹿児島］4.00　ゲル化剤1.35　酸味料0.46　香料0.19　着色料0.03　水60.01

食物繊維たっぷりのゼリーです。
ブロック状なので、お好みのサイズにクラッシュしてご使用ください。
＜常温品＞

2kg

  

-
●もも

●りんご

ぶどう糖果糖液糖23.00　食物繊維10.56　りんご濃縮果汁［ニュージーランド］4.00　もも濃縮
果汁［山梨］2.00　ゲル化剤1.30　酸味料0.52　香料0.15　水58.47

食物繊維たっぷりのゼリーです。
ブロック状なので、お好みのサイズにクラッシュしてご使用ください。
＜常温品＞

１L

  

- 大豆

大豆［九州］97.15　水2.85

九州産大豆使用。通常は取り除かれる「おから」をそのまま含んでいるため、
食物繊維が残り、大豆本来の旨みを感じられる濃厚な味わいです。

50g
×10

60g
×10

●小麦
●卵

鶏肉
豚肉

キャベツ［国内］40.53　鶏肉［国内］22.11　豚脂［国内］7.37　【つなぎ】｛でん粉3.83　えんどう
豆たん白1.47｝　砂糖1.11　発酵調味料1.11　ドロマイト0.96　食塩0.63　鰹節0.29　しょうが
0.22　酵母エキス0.15　香辛料（ガーリック）0.11　鉄含有酵母0.11　【ソース】｛果糖ぶどう糖液
糖5.98　ウスターソース5.58　鰹節0.30　魚介エキス0.30　増粘剤0.60｝　水7.24

50g：固形40g＋タレ10g
60g：固形50g＋タレ12.5g

国産の鶏肉、キャベツを使用しています。ソース味のタレをからめて真空パックにしました。

【ボイル】85～95℃のお湯で約15分間ボイルしてください。
【スチコン】温度95℃スチーム量100％で約20分間蒸してください。

規格
栄　養　成　分　（100g当たり） アレルギー

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たん
ぱく
質

脂質
炭水
化物

ﾅﾄﾘ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

●印は加工助剤ｺ
ﾝ ﾀﾐ・ｷｬﾘｰｵｰﾊﾞｰ
等に由来するもの

価格
(円)

A
B1 B2 C

ﾏｸﾞﾈ
ｼｳﾑ

鉄 亜鉛

ビタミン
食物
繊維

食塩
相当
量


